
OBJECTIFS
Enrichir sa culture cinématographique par la fréquentation régulière d’œuvres 

contemporaines ou patrimoniales
Être en mesure d’utiliser un vocabulaire précis pour parler d’un film ou pour le réaliser.

Découvrir les métiers du cinéma et quelques dates clés de l’histoire de cet art
Apprendre à utiliser une caméra, un enregistreur numérique, à composer un plan, 

découvrir quelques éléments de montage audiovisuel

ORGANISATION
L’option en seconde se déroule sur 3 heures hebdomadaires, habituellement réparties en 1 heure de 

théorie et 2 heures de pratique. Des sorties culturelles au cinéma d’Évreux complètent l’enseignement 
effectué en classe (environ une sortie par mois en soirée et quelques samedis dans l’année). Une participation 

financière est demandée pour ces sorties, toutes encadrées par un enseignant.

Une période de tournage est prévue au cours de l’année, sur le temps scolaire, d’une durée habituelle de 3 à 5 
jours selon le projet. Les cours manqués sont rattrapés par l’élève.

CONTENUS
En classe de seconde, l’accent est mis sur 
le passage des émotions à la réflexion.

Les principaux points du programme de 
l’option en 2nde :

•  Émotion(s) : Rire, pleurer, avoir peur au cinéma
•  Motifs et représentations : le personnage 

de cinéma
• Écriture(s) : L’écriture du plan
•  Histoire et techniques : Trucages et effets 

spéciaux, de Méliès à la 3D
•  Économie(s) : les métiers du cinéma, de 

la fabrication à la diffusion d’un film
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Ces différents thèmes sont abordés à la fois par :

•  des éléments théoriques permettant d’avoir des repères historiques, 
culturels et techniques sur le cinéma et l’audiovisuel

•  une pratique régulière allant de courts exercices à un projet simple

•  la découverte d’œuvres cinématographiques contemporaines ou 
patrimoniales par :

-  des sorties régulières au cinéma 
d’Évreux le soir et quelques samedis 
dans l’année, pour bénéficier de 
la programmation du « Tangram », 
partenaire culturel de l’option

-  une participation au ciné-club du 
lycée, plusieurs fois dans l’année.


