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LE GUIDE DE CAUTO-PALPATION

Observez vos 2 seins, verifiez gu’il N’y a rien de particulier.

Apres avolr realisé I'examen visuel, recherchez toute
GROSSEUR, ZONE DURE ou ASPECT ANORMAL DE LA PEAU.

L'auto-palpation ne remplace pas une visite réguliere chez un professionnel de sante.
C'est un geste gratuit, qui peut permettre de deceler une anomalie et ou un changement.
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Palpez le sein gauche
avec les trois doigts
de |a main aroite.

Vérifiez gu'aucun
ecoulement
ne se produit.

ETAPE 3 ETAPE 4

Examinez PPaisselle
et la zone
du sein

a Paisselle
Palpez cette
ZoONe gauche

avec les trois doigts
de |a main aroite.

Réepetez
ces etapes
sur Pautre sein

S > d -~
’ ’

J




